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CARTA DOS DIREITOS PARA AS
PESSOAS COM AUTISMO

1. O DIREITO de as pessoas com autismo viverem uma vida independente e completa até ao limite
das suas potencialidades.

2. O DIREITO de as pessoas com autismo terem um diagndstico e uma avaliacdo clinica precisos,
acessiveis e livres de preconceitos.

3. O DIREITO de as pessoas com autismo receberem uma educacio acessivel e apropriada.

4. O DIREITO de as pessoas com autismo (e seus representantes) serem implicadas em todas as
decisbes que afectem o seu futuro; os desejos do individuo devem, na medida do possivel, ser
reconhecidos e respeitados.

5. O DIREITO de as pessoas com autismo terem uma habitacao acessivel e adequada.

6. O DIREITO de as pessoas com autismo terem equipamentos, assisténcia e servigos de apoio
necessarios a uma vida plenamente produtiva, digna e independente.

7. O DIREITO de as pessoas com autismo receberem um rendimento ou um salario suficientes para

uma alimentacao, vestuario e habitacio adequados tal como para as outras necessidades vitais.
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8. O DIREITO de as pessoas com autismo participarem, tanto quanto possivel, no desenvolvimento e na
administracao dos servigos criados para os seu bem estar.

9. O DIREITO de as pessoas com autismo terem acesso a aconselhamento e cuidados apropriados a sua
saude mental e fisica e a sua vida espiritual. Isto inclui a acessibilidade a tratamentos de qualidade e a
medicagdo administrativa somente no seu melhor interesse e tomadas todas as medidas de proteccao
necessarias.

10. O DIREITO de as pessoas com autismo a um emprego significativo e formacdo vocacional sem
discriminacio ou estereotipo; a formacgdo e o emprego devem respeitar as capacidades e escolhas do
individuo.

11. O DIREITO de as pessoas com autismo terem acessibilidade o transporte e liberdade de movimentos.

12. O DIREITO de as pessoas com autismo terem acesso a cultura, ao lazer, as actividades recreativas e
desportivas e de nelas participaram plenamente.

13. O DIREITO de as pessoas com autismo terem igual acesso a todos os equipamentos, servigos e actividades

da comunidade e poderem utiliza-los.
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14. O DIREITO de as pessoas com autismo terem relagdes sexuais e outras, incluindo o casamento, sem a elas
serem forcados ou nelas explorados.

15. O DIREITO de as pessoas com autismo (e os seus representantes) terem representacgao legal e assisténcia
juridica assim como a completa protecgao de todos os seus direitos legais.

16. O DIREITO de as pessoas com autismo nao serem submetidas ao medo e a ameaca de um internamento
compulsivo em hospitais psiquidtricos ou outras institui¢es restritivas da sua liberdade.

17. O DIREITO de as pessoas com autismo nao serem submetidas a tratamentos fisicos abusivos ou a
negligéncia de cuidados.

18. O DIREITO de as pessoas com autismo nao serem submetidas ao uso abusivo ou inadequado de
farmacologia.

19. O DIREITO de as pessoas com autismo (ou os seus representantes) ao acesso a todas as informacdes

contidas nos seus relatorios pessoais, médicos, psicoldgicos, psiquiatricos e educacionais.
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PROTECAO NA PARENTALIDADE

Licenca para assisténcia a filho

« O trabalhador pode faltar ao trabalho até 30 dias por ano, para prestar
assisténcia inadiavel e 1imprescindivel, a filho menor de 12 anos ou,
independentemente da idade, a filho com deficiéncia ou doenca croénica.

Licenca para assisténcia a filho portador de deficiéncia ou
doenca croénica

« Tém direito a licencga por periodo até 6 meses, podendo ir até aos 4 anos, em caso
de necessidade.

Em ambos os casos nao ha lugar a perda de qualquer direito, excepto
quanto a retribuicao, podendo requerer subsidio por assisténcia a filho /
filho com deficiéncia ou doenca croénica.

Lei n.°7/2012, de 04 de fevereiro
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PROTECAO NA PARENTALIDADE

Reducao de horario

¢ Os progenitores de menor com deficiéncia ou doenca crénica, com idade nao
superior a um ano, tém direito a reducao de cinco horas do periodo normal

de trabalho semanal, ou outras condicoes de trabalho especiais, para assisténcia
ao filho.

Trabalho a tempo parcial

¢ O trabalhador com filho menor de 12 anos ou, independentemente da idade, filho
com deficiéncia ou doenca crénica que com ele viva em comunhio de mesa e
habitacao tem direito a trabalhar a tempo parcial.

Trabalho flexivel

¢ O trabalhador com filho menor de 12 anos ou, independentemente da idade, filho
com deficiéncia ou doencga cronica que com ele viva em comunhio de mesa e
habitacao tem direito a trabalhar em regime de horario de trabalho flexivel.
Entende -se por horario flexivel aquele em que o trabalhador pode escolher,
dentro de certos limites, as horas de inicio e termo do periodo normal de trabalho
diario.
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SISTEMAS DE PROTECAO SOCIAL

Sistema de seguranca social:

Regime geral contributivo — para quem desconta para a
seguranca social

Regime nao contributivo — para quem nao desconta para a
seguranca social

Sistema de proteccao social da funcao publica:
* Para quem desconta para a Caixa Geral de Aposentacoes

A protecao social, em qualquer destes sistemas, concretiza-se em
)
prestacoes pecuniarias e/ou respostas de acao social.

hitp:/ /www.seg-social.pt .
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PRESTACOES PECUNIARIAS
CRIANCAS / JOVENS

o Abono de familia para criancas e jovens - Prestacdo em dinheiro atribuida
mensalmente, com o objetivo de compensar os encargos familiares respeitantes
ao sustento e educacao das criancas e jovens.

o Bonificacao por deficiéncia — valor que é adicionado ao abono de familia das
criancas ou jovens com deficiéncia, com o objectivo de compensar as suas
familias dos encargos resultantes da sua situacao.

o Subsidio por frequéncia de estabelecimento de educacao especial —
valor que se destina a compensar as familias com criancas e jovens com
deficiéncia, dos encargos resultantes de medidas especificas de educacao
especial que 1mpliquem necessariamente a frequéncia de estabelecimentos
adequados ou o apoio educativo especifico fora do estabelecimento.

o Subsidio por assisténcia de 3* pessoa — valor que se destina a compensar as
familias com descendentes, a receber abono de familia com bonificacao por
deficiéncia ou subsidio mensal vitalicio, que estejam em situacao de
dependéncia e que necessitem do acompanhamento permanente de 3. pessoa.

http:/ /www.seg-social.pt
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PRESTACOES PECUNIARIAS
ADULTOS

o Pensao Social de Invalidez -
E uma prestacgdio em dinheiro atribuida, mensalmente, aos
beneficiarios em situacdo de incapacidade permanente para toda e
qualquer profissao.

o Complemento por dependéncia - E uma prestacdo em dinheiro
atribuida aos cidaddos a seguir indicados que se encontrem em
situacao de dependeéncia e que precisam da ajuda de outra pessoa
para satisfazer as necessidades basicas da vida quotidiana.

o Subsidio Mensal vitalicio - E uma prestacdo em dinheiro que se
destina a compensar o acréscimo de encargos familiares dos
descendentes dos beneficiarios, portadores de deficiéncia de natureza
fisica, organica, sensorial, motora ou mental, que se encontrem
1mpossibilitados de assegurar normalmente a sua subsisténcia pelo
exercicio de atividade profissional.

http://www.seg-social.pt
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RESPOSTAS DE ACAO SOCIAL
CRIANCAS / JOVENS

- Intervencao precoce

* Apoio em regime ambulatoério

- Lar de apoio

 Transporte de pessoas com deficiéncia

 Colonias de férias e lazer
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http://www.seg-social.pt .
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ADULTOS

* Centro de Atendimento / acompanhamento e animacao
* Servico de apoio domiciliario

* Centro de Atividades Ocupacionais

* Acolhimento Familiar

- Estruturas residenciais

- Transporte de Pessoas com deficiéncia

* Centro de Ferias e Lazer

* Apoio em Regime Ambulatério
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ATESTADO MULTIUSOS

o Documento emitido por um junta médica, onde € determinado o Grau de
incapacidade e que poderd ser utilizado sempre que se pretenda aceder a um
beneficio como: subsidios/prestacoes, ajudas técnicas, beneficios fiscais, ...

o Toda a pessoa com deficiéncia tem direito de requeré-lo através da
apresentacdo dos seguintes documentos no Centro de Saude / Delegacdo de
Saude da sua drea de residéncia:

o Requerimento de avaliacdo de incapacidade dirigido ao Adjunto do
Delegado Regional de Saude;
o Relatdério médico e meios auxiliares de diagndstico complementares.
o Bilhete de Identidade
o NUmero de contribuinte
o Cartdo do Servico Nacional de Saude
o As pessoas com deficiéncia que apresentem um grau de incapacidade
permanente, igual ou superior a 60%, usufruem de algumas regalias previstas no

Codigo de IRS com o objectivo de minorar o excesso de despesas que essas
pessoas tém, em resultado da sua deficiéncia.

o Para poder usufruir dos beneficios fiscais previstos (30% de despesas com saude,
educacdo e reabilitacdo e 25% com prémios de seguros) deverd entregar o
referido atestado, aquando da entrega do IRS.

o O Atestado de Incapacidade Multiusos tem um prazo de validade que varia de
acordo com a avaliacdo médica.

www.inr.pt
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DIREITOS NA SAUDE

o Deve ser dada prioridade ao atendimento dos idosos, doentes, gravias,
pessoas com deficiéncia ou acompanhadas de criancas de colo e outros
casos especificos com necessidades de atendimento prioritario.

o lIsencdo de taxas moderadoras
« Criancas até aos 12 anos de idade, inclusive;

« Utentes com grau de incapacidade igual ou superior a 60%;

o Direito a acompanhamento hospitalar.

www.inr.pt .
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EDUCACAO

A matricula no ensino basico é obrigatéria para todas as criancas em

1dade escolar, no entanto, existem condicoes especials para as criancas
com NEE:

Prioridade de matricula nos jardins de infancia e estabelecimentos de

ensino, independentemente da area da residéncia;

Quando bem fundamentado, podem beneficiar do adiamento da matricula

no 1° ano de escolaridade, por um ano nao renovavel;

Nos 2° e 3° ciclos a matricula pode ser feita por disciplinas.

Decreto lei n.° 3/2008
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EDUCACAO

Apoio pedagogico personalizado
Adequacoes curriculares individuais
Adequacoes no processo de matricula
Adequacoes no processo de avaliacao
Curriculo especifico individual
Tecnologias de apoio

PEI/PIIP — sempre que o aluno necessite de qualquer adequacao no

processo de ensino e aprendizagem

Decreto lei n.° 3/2008 .
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UNIDADES DE ENSINO ESTRUTURADO

PARA ALUNOS COM PERTURBACOES DO
ESPECTRO DO AUTISMO

o  Manter um ambiente calmo e previsivel

o Promover um ambiente estruturado e uma organizacao externa
o Informacao clara e objectiva das rotinas

o Atender a sensibilidade da crianca aos estimulos sensoriais

o Propor tarefas diarias que a crianca é capaz de realizar

o Proporcionar o “lugar seguro” e a “pessoa segura’

Decreto lei n.° 3/2008 .
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PARA ALUNOS COM PERTURBACOES DO
ESPECTRO DO AUTISMO

o Os alunos com necessidades educativas especiais de caracter permanente
com programa educativo individual organizado nos termos do DL 3/2008,
téem direito a comparticipacoes na alimentacdo, nos transportes, nos
manuais e materiais escolares e tecnologias de apoio, remetendo para o

escalao do abono de familia.

Despacho n.° 18987/2009 (e atualizacdes posteriores) .




PARA MAIS INFORMACOES CONTACTAR
PATRICIA PIRES - ASSISTENTE SOCIAL

patricia.pires@fundacaoamaautismo.pt

AMA

‘ geral@fundacaoamaautsimo.pt

www.fundacaoamaautismo.pt
258843900 / 925010900




