ARA o antigo futebolista
do FC Porto e da selec-
¢ao e actual treinador

das camadas jovens portis-
tas, solidariedade é uma for-
ma de estar atento ao mundo
que o rodeia, aos problemas
que afectam a sociedade e de
agir de modo a contribuir pa-
ra os atenuar.

E dentro deste espirito que
vai participar mais uma vez no
BTT For Life, um passeio de
bicicleta que se realiza no proé-
ximo sabado dia 12, em Viana
do Castelo. A organizagio con-
ta ter cerca de um milhar de
participantes. Oitenta por cen-
to do total da receita obtida
com as inscrigbes sera desti-
nado 2 AMA - Associacdo de
Amigos do Autismo — que est4
empenhada na construcio de
uma residéncia para autistas e
na formacao de técnicos espe-
cializados para acompanhar a
evolugdo escolar das criancas
que sofrem desta deficiéncia.
Os restantes 20 por cento re-
verterdo a favor da Casa dos
Rapazes de Viana do Castelo.

“Isto ndo é uma prova para
ganhar prémios”, explica Nuno

“Isto ndo é uma prova para ganhar prémios,

mas um passeio para ajudar instituicoes”

Capucho, “mas um passeio de
bicicleta para ajudar economi-
camente duas instituicoes que
necessitam de todo o apoio que
lhes puder ser dado”.

O envolvimento do ex-fu-
tebolista nesta iniciativa nao
acontece por acaso. Pai de Nu-
NO, de oito anos, e de JoAo
PEDRO, de cinco, convive dia-
riamente com o problema do
autismo, uma vez que o filho
mais velho sofre dessa defi-
ciéncia ‘e, ao falar com alguns
pais de criangas com o mesmo
problema, decidimos juntar-nos
no sentido de proporcionar a
estas criangas e as suas famdilias
um melhor acompanhamento e

qualidade de vida”.

Relativamente aos objecti-
vos da associagio que ajudou
a fundar, “estas passam tam-
bém pelos alertas constantes
para a necessidade de ser colo-
cado junto das escolas um nii-
mero cada vez mais elevado de
técnicos especializados, capa-
zes de ajudar as criangas, tanto
no aspecto do desenvolvimento
fisico, como no do desenvolvi-
mento da linguagem, de modo a
que possam comumnicar mais
facilmente, uma vez que sao es-
tes os maiores problemas de
quem sofre desta deficiéncia”,
afirma.

Texto: Teixeira Lopes; Fotos: Luis Miguel Silva

Nuno Capucho com Marco Reis, prosldonte'
da Associacao dos Amigos do Autismo
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