FUNDACAQ

FORMACAOQ

INTERVENGCAO EM MEIO AQUATICO NAS PEA

Profissionais e estudantes da area da saude e da educacao.

Conhecimentos acerca das PEA;
Conhecimentos sobre interven¢des em meio aquatico;
Avaliacdo, definicdo de objetivos e implementac¢do de intervencdo em individuos com PEA.

Adequar a intervencdo em meio aquatico a populagcdo com PEA, no ambito da reabilitacdo.

Adquirir conhecimentos acerca das PEA,;

Adquirir conhecimentos sobre os beneficios da intervencdo em meio aquatico;
Explorar diferentes tipos de intervencbes em meio aquatico;

Adequar a interven¢gdo em meio aquéatico a populagdo com PEA;

Potenciar as capacidades dos individuos com PEA, no meio aquético.

O curso sera organizado numa perspectiva tedrico-pratica, com suporte audiovisual e
participacdo ativa do formando com metodologias de ensino-aprendizagem activas,
aprendizagem experiencial e reflexdo conjunta estruturada.



O Certificado de Presenca € emitido mediante a frequéncia de pelo menos 75% do nimero
total de horas da accado de formacao.

O certificado de formacao profissional é emitido através do , tal como previsto na Portaria
n® 474/2010, de 8 de Julho.

Mestrado em Educacgdo Especial, pela Universidade do Minho. Pds-graduacdo em Educacédo Especial,
pela Universidade de Minho. Licenciatura em Educacdo Especial e Reabilitacdo, pela Faculdade de
Motricidade Humana.

Desde 2010 a trabalhar como técnica de psicomotricidade na Fundacdo AMA, a acompanhar
exclusivamente criangas e jovens com Perturbagdo do Espetro do Autismo. De 1999 a 2010 a trabalhar
com criangas e jovens com perturbacdes e/ou atraso do desenvolvimento, tanto em instituicbes como a
nivel particular. Experiéncia de trabalho em equipa multidisciplinar, assim como em diferentes contextos

de intervencgdo

Licenciada em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto (IPP). Mestre
em Terapia Ocupacional, na &rea de especializagao em “Criangas e Jovens”, pela Escola Superior de

Tecnologia da Saude do Porto (IPP). Terapeuta Ocupacional na Fundagdo AMA Autismo desde 2013, a
exercer funcdes em diferentes contextos - terapéutico, escolar, domicilidrio e aquético. Exerce também
fungbes em clinicas privadas. Participou na formagéo “Halliwick®-Therapy — Programa dos dez pontos e

terapia especifica na agua e ai-chi clinico”, ministrada por Johan Lambeck.

Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora pela UTAD - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro em
2010. Exerce fungbes na Fundacdo AMA Autismo desde Setembro de 2010, em diferentes contextos de
intervencgéo inclusivamente meio aquatico. Participou em diversas a¢des como “Psicomotricidade em Meio
Aquatico na Primeira Infancia”, “Terapia Psicomotora em Meio Aquatico” promovida pela Associagdo
Portuguesa de Psicomotricidade e Workshop de Natag&o Estruturada dinamizado pela AMA — Associagéo

de Amigos do Autismo. Formadora Certificada desde Abril de 2014

Licenciada em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto (IPP). Mestre
em Atividade Fisica Adaptada, na area de especializagdo em “Desenvolvimento Motor em Criangas e
Jovens com PEA”, pela Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Terapeuta Ocupacional a
exercer fungbes na Fundacdo AMA Autismo desde 2009, em diferentes contextos - terapéutico, escolar,
domiciliario ou piscina. Desempenha também fun¢éo de dire¢éo técnica na Fundagdo AMA. Participou em

diversas agdes como: “Tenchnical Analysis of Paralympic Swimmers” e Natacdo Adaptada, ministrada


http://www.catalogo.anqep.gov.pt/boDocumentos/getDocumentos/324

pelo Prof. Dr. Daniel Daly (FADEUP); “O Conceito de Halliwick — Hidroterapia Neurofisioldgica”, pelo

Sénior Johan Lambeck.

Apresentacao e caracterizacao das PEA:

e Principais caracteristicas das PEA,

e Breve abordagem sobre a evolugdo histdrica;

e Perspectivas atuais de diagndstico segundo o DSM V;
e Etiologia e epidemiologia ;

e Comorbilidades.

Principios e propriedades da agua.

e Vantagens e desvantagens da interveng¢do no meio aquatico.
e Natacdo vs natacdo adaptada vs hidroterapia.

Piscina (componente pratica):

e O grupo de formandos sera divido em sub-grupos. Cada sub-grupo terd um estudo de
caso, desenvolvendo uma sessdo em meio aqudtico adaptada as caracteristicas e
necessidades do caso com posterior implementacdo em role-play.

e Discussao de cada apresentacdo, reflectindo sobre as diferentes estratégias de
intervencdo no meio aquadtico.

Areas de intervencdo/reabilitacdo nas PEA:
e Comunicagao;
e Comportamento;
e Socializagao;
e Cognicgao;

e Sensorio-motora;
e Autonomia.

Reabilitagdo no meio aquatico para pessoas com PEA:
e Efeitos e beneficios;

e Precaugdes e contra-indicac¢des;
e Avaliacdo.

Adaptacdo ao meio aquatico: diferentes fases

Natagdo Estruturada: conceito, objetivos, organiza¢do e conteudo.

Piscina (componente pratica):

e O grupo de formandos sera divido em sub-grupos. Cada sub-grupo terd um estudo de



caso, desenvolvendo uma sessdo em meio aqudatico adaptada as caracteristicas e
necessidades do caso com posterior implementacao em role-play.

e Discussdo de cada apresentacgao, reflectindo sobre as diferentes estratégias de
intervencdo no meio aquadtico.

Textos de apoio;

Exemplos praticos do material.

A formagcéo Intervencdo em Meio Aquaticos na PEA tem a duragéo de 24 Horas.

Decorre a 15 e 16 de Maio e 22 e 23 de Maio

15 de Maio (sex.) 16 de Maio (sab.) 22 de Maio (sex.) 23 de Maio (sab.)
18:00 as 22:00 9:00 as 12:00 18:00 as 22:00 9:00 as 12:00
13:00 as 18:00 13:00 as 18:00

NOTA: data e horéarios sujeitos a eventuais alteracdes.

A formac&o decorre na ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO do Instituto Politécnico de Viana do
Castelo e nas Piscinas Municipais Frederico Pinheiro (junto ao Pavilhdo de Santa M2 Maior).

Avenida Capitdo Gaspar de Castro,
4901-908 Viana do Castelo



Estrada da Papanata, n°® 223

4900-470 Viana do Castelo

TELF:
258843900
TELM:
966190086

EMAIL: formacao@fundacaoamaautismo.pt

INSCRICAO
15 e 16 de Mai 22 e 23 de Mai

e eMaio e e e Maio €120
Inscricdes até 30 de Abril €100

Inscri¢cdo devera ser realizada até 10 de Maio.

Inscrigdes até 30 de Abril pagam 100 €

- Pagamento na Fundagdo AMA
- Transferéncia Bancéria ( IBAN: PT.50.0036.0407.99106004259.61)

NOTA: S6 seréo consideradas as inscricdes acompanhadas do respectivo pagamento ou comprovativo do mesmo - o
comprovativo de transferéncia devera ser remetido via e-mail.

- Ficha de candidatura (disponivel na Fundagdo AMA, a pedido por email ou no Facebook da Formacgao);
- Fotocopia do Bl e NIF / Cartdo do Cidadao;
- Envio de comprovativo de pagamento da inscrigéo;

- Dados necessarios a emisséo do recibo de pagamento

- Ordem de chegada das candidaturas (a candidatura s6 é valida ap6s o pagamento da inscrigdo);
- Andlise Curricular (se necessario);
- Entrevista (se necessario);

NOTAS

(a) A data limite de candidaturas e inscricdes podera ser antecipada em caso de se verificar o preenchimento do limite de
vagas existentes;

(b) Na eventualidade de n&o atingir o nimero minimo de participantes, as formacdes poderdo sofrer alteracio de datas ou
mesmo ser cancelada, ficando salvaguardada a devolugéo de todas as importancias recebidas pelo Fundagdo AMA.


mailto:formacao@fundacaoamaautismo.pt

(c) Em caso de desisténcia s6 havera lugar & devolugdo dos valores pagos quando a mesma for comunicada até cinco dias
antes da data agendada para o inicio da formagao;

(d) O local de formagao podera estar sujeito a alteragdes por indisponibilidade do mesmo, mantendo-se sempre na mesma
localidade;

(e) As datas de formagéo séo suscetiveis a altera¢des por imprevistos de forga maior.



