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NOTA INTRODUTORIA

O presente Relatdrio de Atividades tem por objetivo apresentar o trabalho desenvolvido ac longo
de 2024, Como tal, tem por base o Plano de Atividades, que serviu como linha orientadora de

trabalho.

De acordo com o programado, durante 2024, os objetivos centraram-se essencialmente na drea
social, nomeadamente nas respostas e equipamentos ja existentes e criacdo de novas respostas, no
desenvolvimento de projetos sociais, bem como, no reforgo da alianga entre a Fundagio e os vérios

organismos do Estado, privados e outros parceiros sociais.

Como melhor forma de organizar o relatério, os resultados serdo apresentados seguindo os

objetivos definidos no plano de atividades.

VALORES: Responsabilidade social, Solidariedade, Cooperacdo, Inclusdo, lgualdade,

Transparéncia, Sustentabilidade e Seguranga.
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I. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

0.G.1.-Melhorar a qualidade das respostas e servigos ja existentes na Fundagéio

1.1. Apoio em Regime Ambulatério (ARA)

No que respeita a avaliagdo multidisciplinar, ao longo de 2024, foram realizadas avaliacdes
informais a todos os casos em acompanhamento. Relativamente &s avaliagfes de apoio ao
diagnostico foram solicitadas 25 avaliagGes no decorrer do ano, tendo sido possivel dar resposta a
apenas 2 solicitagdes (técnicas apenas iniciaram a formacdo das escalas necessarias em junho) de
entre as quais, 1 referente a pedidos efetuados no anc de 2023. Desde modo, encontram-se

pendentes 60 avaliagSes de apoio ao diagnédstico.

1.2 Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI)

Em 2024, o Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusdo (CACI) acompanhou 14 utentes.

A Fundagdo AMA Autismo foi novamente contactada por alguns Agrupamentos de Escolas, com
vista a realizag3o de protocolos, no sentido desta resposta desenvolver, novamente, Planos
Individuais de Transi¢do (PIT) no ano letivo 2024/2025.

Manteve-se o acompanhamento médico (Psiquiatra) assiduo que permitiu debelar varias questdes
comportamentais, contribuindo assim para um maior bem-estar dos utentes e melhor qualidade
de servico. Este servigo acresce e complementa o Protocolado com o Estado e vem promover mais
salide e bem-estar aos utentes, alguns dos quais sem possibilidade de receber o servio médico
especializado préximao da residéncia.

Deu-se continuidade as diligéncias para a possibilidade de abertura de um novo CACI e devido &
diversidade do grupo foi reestruturada a forma de intervir, bem como, as atividades a realizar.

Atualmente, estdo inscritos 15 individuos na lista de espera para ingressarem no CACI.

1.3 Integragdo de utentes do CACI em atividades sociais e promotoras de empregabilidade;

Os utentes do CACI, com maior funcionalidade, continuaram a serem integrados em atividades
direcionadas para a empregabilidade. A loja social, no Mercado Municipal, cedida a titulo gratuito a
esta Instituicdo, pela Cdmara Municipal de Viana do Castelo, detém exposi¢des de produtos criados
no atelier de Oficina Criativa e Expressdes Plasticas. Em simultdneo, neste espa¢o encontra-se
também a exposicdo de quadros e t-shirts pintadas por um utente do CACI, que todas as sextas-
feiras de manhd, desenvolve o seu trabalho no espaco referido, de modo que o publico possa

apreciar todo o processo.
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A fim de manter, melhorar e alargar os horarios deste espaco, realizamos uma candidatura no
Programa NORTE2030 — Parcerias para a Inovagdo Social, com o projeto Havemos de ir @ Loja, da
qual veio aprovada. Neste espago, temos ainda com a colaborago semanal de uma voluntaria, no
ambito das manualidades e artesanato téxtil.

0 CACI deu continuidade a prestagdo de servigo de lavandaria. Em articulagdo com os cabeleireiros
locais, alguns utentes do CACI, duas vezes por semana, recolhiam as toalhas que depois sdo
lavadas, passadas a ferro e posteriormente devolvidas. E cobrado um valor que permite fazer face
as despesas associadas a lavagem em lavandaria automatica.

No ambito da semana da Saude Mental, desenvolvida pela Cdmara Municipal de Viana do Castelo,
os utentes do CAC), em conjunto com alguns utentes da APPACDM de Viana do Castelo,
participaram num Estddio experimental artistico, com o tema “Liberdade, experimentacio e
direitos humanos”, num espago cedido pela Fundagdo AMA Autismo.

Adicionalmente, em parceria com o Forjdes Sport Clube, mantivemos a pratica de treino de futebol
adaptado e, em simultaneo, desenvolvemos atividades na lavandaria e rouparia do clube, com

diferentes utentes para cada uma das vertentes do protocolo.

1.4 Atividades nas interrupcdes letivas - Colénia de Férias

As Colonias de Férias surgiram apos a elaboragdo de um Protocolo com a Camara Municipal de
Viana do Castelo, a fim da Fundagdo dar resposta a utentes que ndo podem integrar qualquer outro
ATL, atendendo as especificidades dos individuos.
Estas atividades sdo dinamizadas com o contributo e parceria da Cdmara Municipal de Viana do
Castelo com a cedéncia do espago e alimentagdo na Escola Sr2 das Oliveiras, em Darque; a Junta de
Freguesia de Unido das Freguesias de Nogueira, Meixedo e Vilar de Murteda que disponibilizou
uma carrinha; Escola Danga & Cia; Associagdo dos Amigos dos Cavalos; Amorosa Health Club; escola
Viana Remadores do Lima e ainda Ténis Clube de Viana.

No decorrer do ano de 2024 a Fundagao realizou Coldnias de férias nas interrupgdes letivas da
Péscoa, que abrangeu 12 utentes, no periodo de 25 a 28 de margo e de 2 a 5 de abril. Também se
desenvolveu a Coldnia de Verdo, que abrangeu 17 utentes, durante todos os dias uteis dos periodos
compreendidos entre 1 de julho a 2 de agosto. Relativamente a pausa letiva do Natal, as coldnias
decorreram entre o dia 16 a 23 de dezembro e de 26 de dezembro a 3 de janeiro de 2025, tendo
participado 9 utentes.

Nas Coldnias de Férias do Verdo foram contratados monitores para acompanhar os utentes ao
longo do dia e no periodo da Pascoa e Natal a Fundagdo contou com a participa¢do de voluntarios,

que ajudaram a dinamizar e orientar os individuos nas atividades do cronograma.
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1.5 Atividades desportivas e recreativas

Em 2024 deu-se continuidade as atividades extra nomeadamente: natagdo estruturada na piscina
Municipal de Barroselas, cedida pela Cimara Municipal de Viana do Castelo, que contou com a
participacdo de 13 utentes; eguipacdo na Associagdo Amigos dos Cavalos que contou com 6
utentes; Musica e Musicoterapia na sede da Fundacdo, com a participa¢do de 7 e 3 utentes,
respetivamente; AMAGYM, que consiste na execugdo de uma atividade desportiva adaptada e
que se realiza no pavilhdo existente no edificio sede, tendo abrangido 12 utentes. Através de um
protocolo com o Forjdes Sport Clube, todas as tergas-feiras, 5 utentes do CACI dirigem-se ao

campo de futebol deste clube para a pratica de treino de futebol adaptado.

1.6 Atividades sociais

Para assinalar o Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo realizou-se uma caminhada
organizada pela Fundacdo, a 7 de abril, em parceria com a Cimara Municipal de Viana do Castelo, a
Policia de Seguranga Publica e as empresas SparklelT, G9Telecom S.A e Shay Murtagh, que
patrocinaram as T-shirts dos participantes. Este evento, que teve como marco a Praga da Liberdade,
iniciou-se com um exercicio de aquecimento para os participantes — nomeadamente pais, utentes,
funciondrios e amigos da Fundagdo — seguido de uma caminhada pelo centro urbane da cidade. A
Fundag3o mantém a celebragdo de uma data alusiva ao seu Aniversario, de forma recordar tudo o
que ja foi vivido pela Instituigdo, mas também reforgar e assinalar a missdo que esta tem ao
continuar a promover o apoio e a valoriza¢do da pessoa com Perturbagdo do Espectro do Autismo.
Assim, no presente ano foi dinamizado um convivio com diversas atividades ludicas para os utentes
e familiares, nomeadamente, jogos tradicionais, insuflavel e ainda animagdo musical, e contou com
a presenca da Sra. Vereadora da Coesdo Social, Dra. Carlota Borges, da Cdmara Municipal de Viana
do Castelo e outros parceiros da Instituigdo.

A Fundagdo AMA Autismo participou também na V Feira da Educacgdo Ciéncias e Tecnologia, em

Ponte de Lima, através de um stand de exposigdo cedido.

1.7. Melhorar a competéncia dos recursos humanos

A Fundacdo AMA Autismo facilita a participagdo por parte dos colaboradores, em formagGes que
estes considerem ser de interesse para as fun¢bes desempenhadas. Neste sentido, os técnicos
inscreveram-se e frequentaram formagbes que foram ao encontro das necessidades por eles
sentidas, tendo sempre a aprovagdo do Conselho de Administragdo.

Os funcionarios das respostas ARA e CACI participaram numa agdo formativa conjunta alusiva ao
tema "Ergonomia nos Postos de Trabalho", em formato presencial.

A 13 de Setembro de 2024, realizou-se uma ag¢do de formacdo direcionada a toda a equipa da
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instituicdo, incluindo o Conselho de Administragdo, designada por “Dindmicas de equipa na
Fundacdo AMA Autisma”, orientada pela formadora Dra. Gabriela Cunha. Este momento tinha

como objetivo motivar a equipa e integrar novos elementos.

1.8. Avaliacdo da satisfacdio de pais/familias

Foram realizadas reunides bilaterais e/ou em grupo entre os pais e os técnicos, mas também com
membros do orgdo do Conselho de Administragdo, no sentido de apurar necessidades junto dos
pais.

Com o intuito de perceber as necessidades das familias e eventuais ajustes ao modelo de
funcionamento, foi enviado um questionario aos pais dos utentes, do qual verificou-se um balango

positivo, de um modo geral.

1.9. Melhorar as condigdes fisicas dos espacos da Fundacdo

Realizaram-se melhorias no Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo, nomeadamente a
limpeza, organiza¢do, pintura e remodelacdo do espago exterior com a aquisicio de sofds e
cadeiras de exterior. Da mesma forma, na sede da Fundacido, foi dada autorizacdo para utilizagio
de outras divisdes do edificio, que foram também melhoradas, reorganizadas e readaptadas para a

operacionalizagdo de sessbes solenes, reunides de trabalho e sessSes em grupo.

1.10 Melhorar a comunicagdo com o exterior e divulgar as atividades realizadas na e pela
Fundag3o

No decorrer do ano de 2024 foi dinamizada com frequéncia a pdgina de Facebook da Fundag3o,
mantendo-se este como meio privilegiado de comunicacdo e divulgacéo.

Deu-se continuidade a promogdo da Instituigdo junto de orgdos do tecido empresarial, com a
dinamizagdo de sessbes de sensibilizagdo sobre a Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA),
nomeadamente com as empresas SparklelT, Shay Murtagh, G9 Telecom, Eurostyle Systems e BPI.

Sera objetivo para executar em 2025 a atualizagdo da website da Fundagdo AMA Autismo.

1.11 A¢do de sensibilizacdo sobre o Cédigo de Boa Conduta para a Preven¢do e Combate ao
Assédio no Trabalho

Foi abordado de modo informal em contexto de reunido de equipa o Codigo de Boa Conduta para a
Prevengdo e Combate ao Assédic no Trabalho, sendo proposta a realizagio de uma agdo de

sensibiliza¢do mais estruturada em 2025.



RELATORIO DE ATIVIDADES 2024 FUNDACAO AMA AUTISMO

0.G.2. implementar novos projectos

2.1. Agdes de sensibilizagdo sobre PEA

De forma a aumentar a consciencializa¢cao e capacitar a populagdo para a problemdtica da PEA, a
Fundacdo AMA Autismo promoveu agdes de sensibilizagio que contribuiram para uma
compreensdo mais profunda e inclusiva. Estas agdes tiveram lugar, maicritariamente em escolas,

mas também em empresas, localizados em diversos concelhos do distrito de Viana do Castelo.

2.2 Desenvolvimento do Projeto de apoio terapéutico descentralizado: BPI Capacitar: AMA +
Perto

A candidatura ao Prémio BPi Fundagcdo “La Caixa” Capacitar, tem como objetivo adquirir um
recurso mdvel, devidamente equipado para a realizagao de terapias de Psicologia e Terapia da Fala,
incluindo também um wce adaptado.
Este servico permitirda a realizagdo de interven¢bes terapéuticas, reduzindo as deslocagdes
familiares, ultrapassando indisponibilidades de espacos fisicos cedidos ou em parceria com outras
instituigBes.

Emprega, igualmente, a possibilidade de duas intervengdes terapéuticas em simultdneo, com um
técnico a poder utilizar este recurso em paralelo com os espacos fisicos cedidos ou protocolados, o
que é essencial para a gestao eficiente dos recursos humanos e a abrangéncia a mais utentes, que
de outro modo ndo teriam qualquer intervencdo terapéutica.

Potencia, ainda a rentabilidade de tempo em intervencdo terapéutica, aumentando disponibilidade
de atendimento terapéutico, principalmente ao final de tarde, horario de maior procura por parte
dos pais e cuidadores e dificilmente disponivel nos espacos cedidos ou protocolados.
Embora ja aprovada em 2023, a sua concretizagdo no terreno foi prolongada devido ao atraso na
aquisicdo, preparagao, e autenticacdo do veiculo adaptado. Consequentemente, a materializagio
da execugdo prorrogou-se, também, para 2025. Todavia ja foram iniciadas as reunides e diligéncias
para iniciar o Projeto AMA + Perto nos Concelhos de Melgaco e Valenga, sendo estes os Municipios

mais longinguos.

2.3 Implementagdo de um projeto de acompanhamento e capacitagdo para a empregabilidade

A fim de dar continuidade ao trabalho desenvolvido no Projeto Campus AMA, projeto apoiado por
Portugal Inovacao Social, ja executado, a Fundagdo AMA Autismo apresentou duas candidaturas ao
Programa NORTE2030 - Parcerias para a Inovagdo Social: Beyond Campus e Havemos de ir a Loja.

Recentemente recebemos a resposta de aprovagdo de ambas e encontramo-nos em fase de
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recrutamento de profissionais para a sua implementacdo. O projeto Beyond Campus permitird
acompanhar, a nivel técnico, jovens adultos com PEA e/ou multideficiéncia, ja inseridos no
mercado de trabalho, nomeadamente os beneficidrios do Projeto Campus AMA. E também objetivo
deste projeto, promover competéncias de autonomia, pessoais e sociais, junto de jovens finalistas
do ensino secunddrio, de modo a capacita-los para uma melhor e mais eficaz integra¢io no ambito
laboral e profissional. Pretende-se ainda realizar o trabalho acima mencionado, em estreita
articulagdo com as familias efou cuidadores dos futuros beneficidrios do projeto.

Quanto ao projeto Havemos de ir & loja, este tem como objetivo promover a inclusdo
socioprofissional de jovens com autismo e/ou deficiéncia, através da dinamizacdo de um programa
de empregabilidade, integrado na Loja Social da Fundagdo AMA Autismo, em que desempenham a
fungdo de Assistente de Loja. Simultaneamente as acGes de capacitagdo para a procura de
emprego, serdo realizadas outras agles através da arte, nomeadamente, criagdo de pintura,
artesanato, tapecaria, gesso e artigos de decoragdo, entre outros, que contribuirdo para estimular o
desenvolvimento cognitivo, o sentimento de criatividade e iniciativa, imaginagdo fértil, inteligéncia
emocional, o sentido de autonomia e liberdade de pensamento e de agdo. Assim, combina o
desenvolvimento de competéncias sociais e profissionais em contexto real de trabalho, com o

desenvolvimento de competéncias transversais essenciais a construgdo de um projeto de vida.

2.4 Qualificar e diversificar os espacos e contextos terapéuticos

Ao longo de 2024 foi possivel equipar as salas da Instituicdo com mais material de trabalho.
Adquiriram-se novos recursos lidico-terapéuticos, no sentido de aumentar e diversificar as
intervengGes, ajustando-se as necessidades de cada utente.

Quanto ao objetivo pretendido de editar um “Jogo” adaptado para a PEA, em parceria com a
empresa  Axians, desenvolveu-se uma aplicagdio mével de mausica  “Escala”,
para concorrer no Evento Tecnoldgico “Building Apps that make a difference” dinamizado pela
empresa outsystems. Esta aplicagdo inovadora tem como objetivo transformar o poder da
imaginagao em belas melodias, através da inteligéncia artificial, tornando-se num recurso
valioso para a intervencdes com 0s utentes.

A licenga de utilizagdo desta aplicagdo sera ativada no proximo ano e tem a durac¢do de 12 meses.

2.5 Criar e desenvolver o Grupo de trabalho de Autonomia

Atendendo a grande diversidade de caracteristicas existente entre a populagdo com Perturbagdo do
Espectro do Autismo (PEA), sdo igualmente evidentes as dificuldades que muitos destes individuos
enfrentam no que diz respeito a sua autonomia e independéncia na realizacdo de tarefas do

quotidiano. Neste contexto, a Fundagdo deu continuidade ao trabalho iniciado em 2020,
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promovendo junto dos seus utentes o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais que
favorecam uma maior autonomia em casa e na comunidade, com vista 4 melhoria da sua

capacidade de gestdo das atividades da vida didria.

2.6 Elaborar um Estudo sobre PEA no Alto Minho
Mantiveram-se os contactos formais com diversas Camaras Municipais do distrito de Viana do
Castelo e dos concelhos de Barcelos e Esposende, no sentido de se fazer um levantamento de

alguns dados relativos a prevaléncia da PEA, que se devem manter ao longo de 2025.

2.7 Avaliar a possibilidade de ampliar ou criar novo CACI's;

Durante o ano de 2024, mantiveram-se 0s contactos formais com o Sr. Vereador da Educacdo e
Agdo Social do Municipio de Barcelos, bem com o Vereador da Camara Municipal de Ponte de Lima
com a ambicdo de criar um CACI descentralizado, que dé resposta aos utentes residentes nas
freguesias envolventes.
Com a aquisi¢cdo da propriedade do edificio sede em 2025, serd estudada a possibilidade de ampliar

ou criar uma nova resposta de CACI a instalar na sede da Fundagdo.

2.8 Criacdo de uma Residéncia Autonoma;

A Fundagdo AMA Autismo tem como objetivo a criagdo de uma Residéncia Autdnoma para a
populagdo com PEA, tendo dado continuidade as diligéncias necessarias para proceder a abertura
desta nova resposta social. Este serd um trabalho a prosseguir em 2025, com a conviccdo de que se

trata de um projeto de longo prazo

2.9 Criacdo de Habitagao Colaborativa

De forma a complementar a criagdo da Residéncia Auténoma, a Fundagio AMA Autismo pretende
também candidatar-se ao PRR - Nova Geragdo de equipamentos e Respostas Sociais para a cria¢io
de uma Habitagao Colaborativa. No presente ano ndo foi possivel, mas é inten¢do dar seguimento a
este objetivo, no proximo ano.

A Habitagdo Colaborativa e Comunitaria, regulada pela Portaria n? 269/2023, de 28 de agosto, é
uma resposta social que assenta num zlojamento individual e familiar em comunidade, com

prestacdo de apoio e servigos.

2.10 Liga de Amigos;
Durante 2024, a liga dos amigos manteve o seu funcionamento, sempre em estreita relagio com o

Conselho de Administracdo da Fundagdo AMA.
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2.11 Criagao de um Clube Multimédia
A Fundagdo AMA Autismo manteve a vontade de criar o Clube Multimédia, no entanto, a execugio

do mesmo serd um dos objectivos estipulados para o ano de 2025.

2.12 Grupo de orientagdo parental

Ao longo do ano de 2024, a Fundagdao AMA Autismo dinamizou sessdes de esclarecimento e
informativas, proporcionando momentos de aprendizagem e partilha de experiéncias. Estas sess&es
contaram com a colaboragao de profissionais externos da Instituicdo, especialistas de diferentes
dreas, para enriquecer ainda mais estes momentos. Os temas abordados ao longo do presente ano
foram: Protegdo Social no dmbito da deficiéncia; Os desafios da Nutrigdo na PEA; Percurso Escolar:
Educacdo Especial e medidas para alunos com PEA na escola; Sexualidade na Deficiéncia e o

esclarecimento sobre o Programa Municipal de Apoio aos cuidadores Informais (PMAI).

2.13 Estagios profissionais
Durante 2024, a Fundag¢do deu continuidade ao Estdgio de Insercdo, que originou na contratacgdo

do também utente para desempenhar fungbes na Instituigdo.

2.14 Voluntariado

E intengdo da Instituigdo acolher voluntarios nacionais e internacionais, num espirito de
cooperagao a dinamizar as atividades dirigidas aos utentes.
Ao longo de trés dias, o CACI contou com a colaboragdo de varios funcionarios do BPI e,
semanalmente, beneficia do apoio de uma voluntiria na oficina artistica.
Ainda, na dinamiza¢do das colonias da Pdscoa, Verdo e Natal, a Fundagdo AMA Autismo contou
com a colaboragdo de 21 voluntarios nacionais, que receberam formagao especializada para apoiar

e acompanhar utentes com PEA.

0.G.3. Reforgar a alianca entre a Fundagdo e os vdrios organismos do Estado,

privados e outros parceiros sociais.

3.1. Reforgo dos protocolos de cooperacao
Os acordos de cooperacdo com a Seguranga Social para o CACl e para o ARA mantiveram-se.
Estabeleceram-se novos protocolos com Barcelos + Voluntario, a empresa Casa Peixoto e Oticas

Visdo do Futuro.
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3.2 Manutengdo e aumento das parcerias
Em 2024 consolidaram-se as parcerias ja existentes e realizaram-se diligéncias através de reunides
formais, com algumas Camaras Municipais, com a Associagdo de Moradores da Cidade Nova, com a

Associagao Desportiva Darquense e com a Junta de Freguesia de Darque.

3.3 Aprofundar e reforgar o protocolo com a CIM Alto Minho (Comunidade Intermunicipal do Alto
Minho) e com as varias Camaras Municipais dos municipios que apoiamos
A Fundagdo consolidou os protocolos ja existentes com a CIM, bem como, todos os protocolos jé

existentes com as varias Camaras Municipais.

3.4 Promover parcerias entre a Fundagdo AMA Autismo e Mecenato colaborativo.

No decorrer do ano de 2024 a Fundagdio AMA Autismo procurou o apoio de Mecenato
colaborativo, para o desenvolvimento de alguns dos seus projetos mais culturais e artisticos, bem
como, para apoio ao desenvolvimento criativo da nossa Fundacdo.

Em 2024 a Fundagdo AMA Autismo recebeu donativos, por parte de duas entidades,
nomeadamente BPI e Outsystems, no sentido de dotar a Instituigdo de recursos materiais e

monetarios essenciais para o aumento da qualidade dos servigos prestados.

11
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QUADRO 1
Objetivo | Quantificagdo do objetivo Calendarizagdo
11 Manitorizar 50% dos casos em acompanhamento. Efetuado 100%
Efetuar 40 avaliagdes diagnésticas. Efetuado 5%
Consolidar o numero de atendimentos do ARA em 100. Efetuado 86%
1.2 Lista de espera com 5 utentes. Nao efetuado
Monitorizar 100% dos casos em acompanhamento. Efetuado 100%
13 Integrar 3 utentes de CACI em atividades sociais e de | Efetuado 100%
empregabilidade
14 Atividades da Pascoa para 7 utentes por semana. Efetuado 100%
Atividades de Verao 7 utentes por semana. Efetuado 100%
Atividades de Natal para 7 utentes por semana. Efetuado 100%
15 Acompanhar 8 utentes na natagdo estruturada. Efetuado 100%
Acompanhar 8 utentes na equitacio terapéutica, Efetuado 75%
Acompanhar 8 utentes no AMAgym. Efetuado 100%
Acompanhar 8 utentes na Musica Efetuado 100%
1.6 Assinalar os aniversarios com atividades na comunidade Efetuado 100%
1.7 Promover 3 agdes de formagdo para colaboradores Efetuado 100%
Realizagdo de 25 horas de formagao por 75% dos colaboradores. Efetuado 22%
18 Questiondrio aplicado aos pais para avaliar as principais | Efetuado 100%
necessidades.
1.9 Melhorar as condigdes fisicas dos espagos da Fundagao Efetuado 25%
1.10 Atualizar o website da Fundagao Nao efetuado
2.1 Realizar 2 agcdes de sensibiliza¢cdo nos conselhaos da CIM Alto Minho Efetuado 100%
2.4 Qualificar e diversificar os espagos e contextos terapéuticos Efetuado 50%
25 Diligenciar trabalho especifico de autonomia, a realizar em contexto, | Efetuado 100%
com um minimo de 7 utentes.
2.7 Reunido com entidades para iniciar o estudo. Iniciado
Cria¢do do questionario a aplicar. N3o efetuado
Recolha de dados através de questionarios. N3o efetuado
2.11 Criacdo de um Clube Multimédia Nao efetuado
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2.12 Dinamizagdo de sessGes de orientagéo parental Efetuado 100%
2.13 Realizar 2 estagios profissionais Efetuado 50%

2.14 Receber 4 voluntarios nacionais e internacionais Efetuado 100%
31 Estabelecer 2 novos protocolos. Efetuado 100%

Viana do Castelo, 24 de janeiro de 2025

A Diretora Técnica do ARA,

N

A Presidente

{Elisa Neiva)

A Vice - Presidente

Conselhoc de Administracio, onselho deAdminisifa

{Dora Branddo) (Arlindo| Rodrigues)

O Secretario
Conselho de Administragdo




