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RELATORIO DE ATIVIDADES 2023 FUNDACAQ AMA AUTISMO

NOTA INTRODUTORIA A\

O presente Relatério de Atividades tem por objetivo apresentar o trabalho desenvolvido ao longo
de 2023. Como tal, tem por base o Planc de Atividades, que serviu como linha orientadora de

trabalho.

De acordo com o programado, durante 2023, os objetivos centraram-se essencialmente na area
social, nomeadamente nas respostas e equipamentos ja existentes e cria¢gdo de novas respostas, no
desenvolvimento de projetos sociais, bem como, no refor¢o da alianga entre a Fundagdo e os varios

organismos do Estado, privados e outros parceiros sociais.

Como melhor forma de organizar o relatdrio, os resultados serdo apresentados seguindo os

objetivos definidos no plano de atividades.

VALORES: Responsabilidade social, Solidariedade, Cooperagido, Inclusdo, lgualdade,

Transparéncia, Sustentabilidade e Seguranca.



RELATORIO DE ATIVIDADES 2023 FUNDAGAD AMA A%

I. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

0.G.1. Melhorar a qualidade das respostas e servigos jd existentes na Fundagio

1.1. Apoic em Regime Ambulatério {ARA) e Apoio Técnica Precoce (ATP)

No que respeita a avaliagdo multidisciplinar, ao longo de 2023, foram realizadas avaliagfes
informais a todos os casos em acompanhamento. Relativamente as avaliagdes diagndsticas foram
solicitadas 46 avaliagbes no decorrer do ano, tendo sido possivel dar resposta a 8 solicitacdes de
entre as quais, 7 referentes a pedidos efetuados no ano de 2022. A acrescentar que 9 dos utentes
que solicitaram avaliagdo diagndstica, foram vistos em consulta de Pediatria de Desenvolvimento.

Desde modo, encontram-se pendentes 45 avaliagGes diagndsticas.

1.2 Centro de Atividades e Capacitacao para a inclusdo (CACI)

Em 2023, de acordo com a portaria n270/2021 de 26 de marco, 0s anteriores CAQ’s alteraram a
sua nomenclatura para Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI) alterando
também algumas normas de organizagdo e funcionamento.

Na resposta de CACI, sd3o atualmente acompanhados 14 utentes.

A Fundagdo AMA Autismo foi novamente contactada por alguns Agrupamentos de Escolas, com
vista a realizagdo de protocolos, no sentido de se voltarem a desenvolver Planos Individuais de
Transicdo (PIT) no ano letivo 2023/2024. No entanto, uma das alteracdes de funcionamento
reflecte-se na realiza¢do de PIT's, que passa apenas a ser possivel quando, cumulativamente, o
aluno tem 18 anos e se encontra a frequentar o ultimo ano de escolaridade obrigatéria.
Manteve-se 0 acompanhamento médico (Psiquiatra) assiduo que permitiu debelar varias questdes
comportamentais, contribuindo assim para um maior bem-estar dos utentes e melhor qualidade
de servigo. Este servigo acresce e complementa o Protocolado com o Estado e vem promover mais
saude e bem-estar aos utentes, alguns dos quais sem possibilidade de receber o servico médico
especializado préximo da residéncia.

Deu-se continuidade as diligéncias para a possibilidade de abertura de um novo CACI e devido a
diversidade do grupo foi reestruturada a forma de intervir, bem como, as atividades a realizar.

Atualmente, estdo inscritos 10 individuos na lista de espera para ingressarem no CACI.

1.3 Projeto de transig3o e integragdo de utentes do CACI e do projeto CAMPUS AMA;
Algumas das atividades do projeto CAMPUS AMA contaram com a participagdo dos utentes com

maior funcionalidade do CACI, nomeadamente a criagdo de uma equipa de futebol. A prestacdo de
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servico de lavandaria em articulagdo com cabeleireiros locais, através do qual os jovens executaram
o servigo de lavagem de toalhas utilizadas no cabeleireire, anteriormente executadas por utentes ‘Q‘/\'
do Projeto CAMPUS e do CACI, tendo passado a ser desempenhadas apenas pelos utentes do CACL. \
No ano de 2023 o CACI beneficiou de um apoio mensal extraordindrio através da Junta de Freguesia

de Darque, como resultado de uma candidatura realizada no final do ano de 2022.

Também por protocolo realizado com a Comunidade InterMunicipal (CIM) em 2022, o CACI
desenvolveu um conjunto de workshops e capacitagbes no dmbito do projecto “Cultura para
Todos”;

Quanto a projectos do CAC! que visaram directamente a intervengdo junto dos seus utentes,
assinalam-se:

- Produgdo de caixas de embalamento para produtos alimentares, em colaboragdo com um
projecto individual externo & Fundagdo, identificado como “Marylifemyart”;

- Produgdo no dmbito do atelier de Oficina Criativa e Expressdes Pldsticas, de artesanato variado,
com vista a sua exposi¢do e venda na Loja Social existente no Mercado Municipal;

- Desenvolvimento de um projecto de cafetaria dinamizado por utentes do CACI e desenvolvido nas
instalagdes da Fundagdo AMA, visando servir tanto colaboradores como pais/cuidadores e outros
utentes;

- Colaboragdo semanal com uma voluntdria, no dmbito das manuzlidades e artesanato téxtil,
apoiando as actividades da Oficina Criativa. Esta colaboragdo decorre igualmente no dmbito das
actividades previstas para o ano de 2024;

- Realizagdo de protocolo com o Forjdes Sport Clube, desenvolvendo a prética de treino de futebol
adaptado e em simultaneo de trabalho de lavandaria e rouparia, com diferentes utentes para cada
uma das vertentes do protocolo;

- Através do CACI, a Fundagdo AMA Autismo acolheu igualmente por via de protocolo estabelecido
com a Associagdo Internacional de Estudantes de Ciéncias Econdmicas e Comerciais (AIESEC) dois
voluntdrios internacionais pelo periodo de 6 semanas entre janeiro e fevereiro de 2023. Os
voluntdrios em questdo foram uma estudante brasileiro da licenciatura de Servigo Social @ um
estudante turco da drea da hotelaria.

Importa dizer que este protocolo permanece, estando previsto novo acolhimento no ano de 2024.

1.4 Atividades nas interrupgdes letivas - Colénia de Férias

As Coldnias de Férias surgiram apds a elaboragdo de um Protocolo com a Cimara Municipal de
Viana do Castelo, a fim da Fundagdo dar resposta a utentes que ndo podem integrar qualquer outro
ATL, atendendo as especificidades dos individuos.

Estas atividades sdo dinamizadas com o contributo e parceria da Cimara Municipal de Viana do
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Castelo com a cedéncia do espago e alimentagdo na Escola Sr2 das Oliveiras, em Darque; a Junta de
Freguesia de Unido das Freguesias de Nogueira, Meixedo e Vilar de Murteda que disponibilizou
uma carrinha; Escola Danga & Cia; Associacdo dos Amigos dos Cavalos; Amorosa Health Club; escola
Viana Remadores do Lima e ainda Ténis Clube de Viana.

No decorrer do ano de 2023 a Fundacdo realizou Coldnias de férias nas interrupgdes letivas da
Pascoa, que abrangeu 13 utentes, no periodo de 3 a 14 de abril. Também se desenvolveu a Coldnia
de Verdo, que abrangeu 27 utentes, durante todos os dias uteis dos periodos compreendidos entre
3 de julho a 4 de agosto e de 4 de setembro a 8 de Setembro. Relativamente & pausa letiva do
Natal, as coldnias decorreram entre o dia 19 e 0 22 e 28 ac 29 de dezembro, tendo participado 13
utentes.

Nas Colonias de Férias da Pascoa e do Natal foram contratados monitores para acompanhar os
utentes ao longo do dia e no periodo do Natal a Fundagdc contou com a participacdo de

voluntérios, que ajudaram a dinamizar e orientar os individuos nas atividades do cronograma.

1.5 Atividades desportivas e recreativas

Em 2023 deu-se continuidade as atividades extra nomeadamente: natagio estruturada na piscina
municipal de Barroselas, cedida pela Cdmara Municipal de Viana do Castelo, que contou com a
participa¢do de 13 utentes; musica, na sede da Fundagdo, com a participa¢do de 8 utentes e
AMAGYM, que consiste na execu¢do de uma atividade desportiva adaptada e que se realiza no
pavilhdo existente no edificio sede, tendo abrangido 4 utentes. Também foi constituida uma
equipa de futebol, realizando-se treinos semanais com utentes do projeto CAMPUS AMA e da
respaosta CACI.

Ao longo de 2023 o CACI marcou presenga em dois eventos sociais publicos, com o intuito ndo sé
de divulgar a sua actividade e da Fundagdo AMA Autismo mas também de angariar verbas para
apoiar os seus ateliers.

Assim, em 20 de maio o CAC! dinamizou um stand de comes e bebes nas celebragdes do Porto de
Mar de Viana do Castelo, na marina da cidade, com a participagdo da equipa e colaboradores bem
como de pais e cuidadores dos utentes desta valéncia.

A 30 de junho e um de julho, o CACI, a convite da Associagdo de Moradores da Cidade Nova,
marcou presenga no arraial organizado por esta entidade, novamente com um stand de comes e
bebes. A dinamizacdo do mesmo foi novamente assegurado pelo binémio colaboradores e

pais/cuidadores de utentes.
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1.6 Atividades sociais

Para assinalar o Dia Mundial da Consciencializacdo do Autismo realizou-se uma caminhada
organizada pela Fundagdo, em parceria com a Cimara Municipal de Viana do Castelo, a Policia de
Seguranga Publica e as empresas SparklelT, G9Telecom S.A e Shay Murtagh, que patrocinaram as T-
shirts dos participantes. Este evento, que tem como marco a Praca da Liberdade conta, ainda, com
a colaboracdo da escola Danga & Cia para realizar 0 aquecimento aos participantes,
nomeadamente, pais, utentes, funcionérios e amigos da Fundagdo, seguido de uma caminhada pelo
centro urbano da cidade.
A Fundagao mantém a celebra¢do de uma data alusiva ao seu Aniversdrio, de forma recordar tudo
o0 que ja foi vivido pela Institui¢do, mas também reforcar e assinalar a missdo que esta tem ao
continuar a promover o apoio e a valoriza¢g3o da pessoa com Perturbagdo do Espectro do Autismo.
Assim, no presente ano foi dinamizado um convivio com diversas atividades Iidicas para os utentes
e familiares, nomeadamente, jogos tradicionais, insufldvel e ainda anima¢io musical. Foi ainda
comemorado o encerramento do Projeto Campus AMA, que contou com a presenca de elementos
da Camara Municipal de Viana do Castelo e da Cimara Municipal de Vila Nova de Cerveira, do IPVC

e alguns meios sociais do concelho.

1.7. Melhorar a competéncia dos recursos humanos

A Fundagdo AMA Autismo facilita a participagdao por parte dos colaboradores, em formacdes que
estes considerem ser de interesse para as fungGes desempenhadas. Neste sentido, os técnicos
inscreveram-se e frequentaram formacdes que foram ao encontro as necessidades por eles
sentidas, tendo sempre a aprovagao do Conselho de Administragdo.

Os 22 funciondrios das respostas ARA e CACI participaram numa ag¢do formativa conjunta alusiva ao
tema "Prevengdo de riscos psicossociais no trabalho", em formato presencial. Ainda, 4 funcionarios
participaram numa formag3o de 25 horas sobre “Prevengdo e combate a Incéndios”, fundamental

para a seguranca da Instituicdo.

1.8. Avaliacdo da satisfa¢do de pais/familias
Foram realizadas reuniGes bilaterais e/ou em grupo entre os pais e os técnicos, mas também com
membros do érgdo do Conselho de Administragdo, no sentido de apurar necessidades junto dos

pais.

1.9. Melhorar as condigdes fisicas dos espagos da Fundagdo
Realizaram-se melhorias no Centro de Atividades e Capacita¢do para a Inclus3o, nomeadamente a

limpeza, organizagdo, pintura e remodelagio do espaco exterior. Procedeu-se também 3
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reestrutura¢do e reorganizagdo do espaco do projeto CAMPUS AMA, de modo a tornd-lo mais
funcional para os colaboradores e utentes. Da mesma forma, foi dada autorizagdo para utilizagdo
de outras divisbes do edificio, que foram também melhoradas e readaptadas para a

operacionaliza¢do de sessGes solenes e reunides de trabalho.

1.10 Melhorar a comunicagdo com o exterior e divulgar as atividades realizadas na e pela
Fundacgao

No decorrer do ano de 2023 foi dinamizada com frequéncia a pagina de Facebook da Fundago,
mantendo-se este como meio privilegiado de comunicagdo e divulgagio, As radios e jornais locais
fizeram a cobertura do encerramento do Projeto CAMPUS AMA, assim como a visita da Sra.
Secretdria de Estado da Inclusdo, Dra. Ana Sofia Antunes, que decorreu no dia 8 de Setembro e
contou com a participacao do Presidente da Camara Municipal de Viana do Castelo, Arquiteto Lufs
Nobre e outras entidades. Deu-se continuidade a promogdo da Fundagdo junto de érgdos do tecido
empresarial, com a dinamizacdo de sessdes de sensibilizagdo sobre a Perturbagdo do Espetro do

Autismo (PEA), nomeadamente com as empresas BorgWarner e BPI.

1.11 Agdo de sensibilizacio sobre o Cddigo de Boa Conduta para a Prevencdo e Combate ao
Assédio no Trabalho

Foi abordado de modo informal em contexto de reunido de equipa o Cddigo de Boa Conduta para a
Preven¢do e Combate ao Assédio no Trabalho, sendo proposta a realizagio de uma acdo de

sensibilizagdo mais estruturada em 2024.

0.G.2. Implementar novos projectos

2.1. Desenvolvimento do Projeto “Active Job"

Ao longo de 2023, continuou a desenvolver-se o projeto “Active Job”, que tem como intuito
consolidar o nimero de respostas com qualidade as pessoas com PEA. Assim, este projeto pretende
dar respostas inovadoras as necessidades sentidas ao nivel da integracdo laboral e profissional de
jovens que estdo a finalizar o ensino secunddrio e que necessitam de uma solu¢3o ao nivel da

orientacdo e contacto com o mundo laboral.

2.2. Agdes de sensibilizacdo sobre PEA
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De forma a aumentar a consciencializagdo e capacitar a populagao para a problematica da PEA, a
Fundagdo AMA Autismo promoveu agdes de sensibilizacgio que contribuiram para uma
compreensdo mais profunda e inclusiva. Estas agGes tiveram lugar, maioritariamente em escolas,

mas também em empresas, localizados em diversos concelhos do distrito de Viana do Castelo.

2.3, Aquisigao de uma nova carrinha {investimento)
No inicio de janeiro de 2023, foi possivel adquirir uma carrinha de 9 lugares, uma aquisigdo
fundamental para dar resposta a todas as atividades desenvolvidas pela Fundag3o, nomeadamente

os diversos circuitos de transporte daos utentes do CACI.

2.4, Desenvolvimento do Projeto “Campus AMA” (componente investimento)

A criagdo da casa simulada, concluiu-se em 2021, tendo a Fundagdo remodelado, adaptado e
reorganizado alguns espagos, nomeadamente, a cozinha, a sala de estar e a sala de trabalho. Em
2023 procedeu-se a uma nova remodelacdo e reorganizagdo deste espaco, afim de o tornar mais
funcional.

Tendo o Projeto “Campus AMA” sido aprovado no dmbito do Programa - “Parcerias”, deu-se
resposta em termos de autonomia e desenvolvimento de softskills a um grupo de 28 jovens /
adultos com PEA, bem como as suas familias e cuidadores. Este apoio foi dinamizado quer nas
instalagbes da Fundagdo, quer em contexto laboral (nos casos em que os utentes ja se encontravam
inseridos profissionalmente ou foeram posteriormente inserides), quer em contexto familiar, através
do desenvolvimento de atividades ligadas a organizacdo e gestdo doméstica ou outras atividades de
vida didria, nomeadamente, utilizagdo de transportes publicos e realizagdo de compras.

Este projeto, com duragdo de 3 anos, teve o seu término em junho de 2023,

2.5 Qualificar e diversificar os espagos e contextos terapéuticos

Ao longo de 2023 equipou-se com mais material de trabalhc as salas da Fundagdo AMA Autismo.
Adquiriram-se novos recursos ludico-terapéuticos no sentido de aumentar e diversificar as
intervengdes, ajustando-se as necessidades de cada utente.

A Sala Sensorial continuou a ser equipada e reorganizada, de modo, a torna-la mais rica e funcional
para uma maior estimulag¢do efou relaxamento dos utentes.

Ndo se editou nenhum “Jogo” adaptado para a PEA em parceria com uma entidade académica

parceira, mantendo-se este um dos objetivos de 2024,

2.6 Grupo de trabalho de Autonomia
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Deu-se resposta em termaos de autonomia, a um grupo de 5 utentes que continuaram ou iniciaram
o PIT, com a Fundagao, criando-se uma intervengdo cada vez mais adequada as necessidades e em
articulagdo com o contexto escolar. Ao nivel das intervengses terapéuticas deu-se continuidade ao
grupo orientado por duas terapeutas cujo principal objetivo ¢ o desenvolvimento de atividades de

vida didria e promogdo de autonomia.

2.7 Estudo sobre PEA no Alto Minho
Mantiveram-se os contactos formais com diversas Cdmaras Municipais do distrito de Viana do
Castelo e dos concelhos de Barcelos e Esposende, no sentido de se fazer um levantamento de

alguns dados relativos a prevaléncia da PEA, que se devem manter ao longo de 2024.

2.8 Avaliar a possibilidade de ampliar ou criar novo CACI's;

Durante o ano de 2023, mantiveram-se os contactos farmais com o Sr. Vereador da Educagdo e
Acdo Social do Municlpio de Barcelos para a criagdo de um novo CACI neste concelho, pelo que se
continuard a efetuar trabalho nesse sentido, bem como o alargamento do CACI, existente em

Darque, atendendo a lista de espera.

2.9 Criagao de uma Estrutura Residencial;

A Fundagao AMA Autismo tem como objetivo a criagdo de uma Estrutura Residencial para a
populagdo com PEA, assim, deu-se continuidade as diligéncias para a médio prazo proceder 3
abertura desta nova resposta social, este serd um trabalho a manter em 2024, tendo a convicgdo

gue & um projeto a longo prazo.

2.10 Criacdo de uma Residéncia Autdnoma;
A semelhanga da Estrutura Residencial, a Fundagio AMA continuou em 2023 com diligéncias para a
médio prazo proceder a criagdo desta resposta, que também serd um objetivo para continuar em

2024,

2.11 Liga de Amigos;
Durante 2023, a liga dos amigos manteve o seu funcionamento, sempre em estreita relagdo com o

Conselho de Administracdo da Fundagao AMA.

2.12 Criacdo de um Clube Multimédia
A Fundagdo AMA Autismo manteve a vontade de criar o Clube Multimédia, no entanto, a execu¢io

do mesmo serd um dos objectivos estipulados para o ano de 2024.

[; \
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2.13 Edigdo de livro
A Fundacdo AMA Autismo manteve a vontade de lan¢ar a segunda edicdo do livro “O C3o Sortudo”,

no entanto, a execugdo do mesmo serd um dos objectivos estipulados para o ano de 2024,

2.14 Grupo de orientag¢do parental
A Fundagdo AMA Autismo pretende retomar os grupos de orientagio parental, contudo este ano

ainda n3o foi possivel, mantendo-se este como objetivo para o ano de 2024.

2.15 Estagios profissionais
Durante 2023, a Fundagdo deu inicio a dois estdgios profissionais, através da medida ATIVAR para o

cargo de Psicologia (1) e ainda o estdgio de Inser¢do para Apcio Administrativo (1).

2.16 Voluntariado

E intengdo da Instituigdo acolher voluntdrios internacionais, através de um projeto desenvolvido
com a Universidade do Minho, em parceria com a ONU. Neste seguimento, através do CACI, a
Fundagao AMA Autismo acolheu dois voluntérios internacionais pelo periodo de 6 semanas, entre
janeiro e fevereiro de 2023, por meio do protocolo estabelecido com a Associagio Internacional de
Estudantes de Ciéncias Econdmicas e Comerciais (AIESEC). Igualmente, com a intencdo de receber
voluntarios nacionais, integrados nos diversas projetos existentes, o CACI recebe a colaboragdo de
uma voluntdria, com a periodicidade semanal, no ambito das manualidades e artesanato téxtil,
apoiando as actividades da Oficina Criativa. Esta colaborag3do decorre igualmente no dmbito das
actividades previstas para o ano de 2024.

Ainda, na dinamizacdo das colénias de Natal, a Fundacdo contou com a colaboragio de 13
voluntérios nacionais, que receberam formac¢do especializada para apoiar e acompanhar utentes

com PEA.

0.G.3. Reforgar a alianca entre a FundagGo e os vdrios organismos do Estado,

privados e outros parceiros sociais.

3.1. Reforgo dos protocolos de cooperacio
Os acordos de cooperagde com a Seguranga Social para o CACl e para o ARA mantiveram-se.
Estabeleceram-se 3 novos protocolos com a Associagdo dos Amigos dos Cavalos de Vila de Punhe,

o0 Clube de Ténis de Viana e com a Clinica Médica Pediatrica, Boca Alegre Kids.
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3.2 Manutenc¢3o e aumento das parcerias

Em 2023 consolidaram-se as parcerias ja existentes e realizaram-se diligéncias através de reunides
formais, com algumas Camaras Municipais, com a Associacdo de Moradores da Cidade Nova, com a

Associagao Desportiva Darquense e com a Junta de Freguesia de Darque.

3.3 Aprofundar e reforgar o protocolo com a CIM Alto Minho {Comunidade Intermunicipal do Alto
Minho) e com as varias Camaras Municipais dos municipios que apoiamos
A Fundacdo consolidou os protocolos ja existentes com a CIM, bem como, todos os protocolos jé

existentes com as vdrias Camaras Municipais.

3.4 Promover parcerias entre a Fundagdo AMA Autismo e Mecenato colaborativo.

No decorrer do ano de 2023 a Fundagdo AMA Autismo procurou o apoio de Mecenato
colaborativo, para o desenvolvimento de alguns dos seus projetos mais culturais e artisticos, bem
como, para apoio ao desenvolvimente criative da nossa Fundagdo,

Em 2023 a Fundagdo AMA Autismo recebeu donativos, por parte de duas entidades, no sentido de
dotar a Instituigdo de recursos materiais e monetarios essenciais para o aumento da qualidade dos

servigos prestados.

3.5 Servigo terapéutico movel

A 27 de Setembro a Fundagdo AMA Autismo recebeu o Prémio BPI Fundagdo “La Caixa” Capacitar
2023, no valor de 45.000€, numa cerimonia que decorreu no Centro Cultural de Belém, em Lisboa.
O Prémio BPI Fundagdo “La Caixa” Capacitar tem a finalidade de apoiar financeiramente projetos de
instituicbes privadas sem fins lucrativas que melhoram a qualidade de vidas das pessoas com
doenga mental, deficiéncia fisica ou outras doengas, bem como as suas familias, com especial
enfoque na sua autonomia, empregabilidade e bem-estar.

Este prémio consiste na existéncia de um recurso mével, em forma de autocaravana, devidamente
equipado para a realiza¢do das terapias de Psicologia e Terapia da Fala, contando também com um
wc adaptado. Assim, este servigo permitira a realizagao de intervengBes terapéuticas, reduzindo as
deslocagdes familiares, ultrapassando indisponibilidades de espagos fisicos cedidos ou em parceria
com outras instituicdes.

Emprega, igualmente, a possibilidade de intervengdes terapéuticas em simultaneo, com um técnico
a poder utilizar este recurso em paralelo com os espagos fisicos cedidos ou protocolados, o que é

essencial para a gestdo eficiente dos recursos humanos.,
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Potencia, ainda a rentabilidade de tempo em intervengdo terapéutica, aumentando disponibilidade

de atendimento terapéutico, principalmente ao final de tarde, horério de maior procura por parte \
dos pais e cuidadores e dificilmente disponivel nos espagos cedidos ou protocolados.

\
'1
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QUADRO 1

Objetivo | Quantificacdo do objetivo Calendarizacdo

11 Monitarizar 50% dos casos em acompanhamento. Efetuado 100%
Efetuar 50 avaliagdes diagndsticas. Efetuado 16%
Consolidar o nimero de atendimentos do ARA em 100. Efetuado 86%
Manter o nimero de atendimentos do ATP em 25. Efetuado 72%

1.2 Lista de espera com 5 utentes. Nao efetuado (9)
Fazer Reavaliacdo a 100% dos casos em acompanhamento. Ndo efetuado

14 Atividades da Pascoa para 14 utentes por semana. Efetuado 57%
Atividades de Verdo 14 utentes por semana. Efetuado 57%
Atividades de Natal para 14 utentes por semana. Efetuado 57%

15 Acompanhar 8 utentes na natagao estruturada. Efetuado 100%
Acompanhar 8 utentes na equita¢ao terapéutica. Suspensa
Acompanhar 8 utentes no AMAgym. Efetuado 50%
Acompanhar 8 utentes na Musica Efetuado 100%

1.7 Promover 3 ag¢6es de formacdo para colaboradores Efetuado 100%
Realizacao de 25 horas de formacgao por 75% dos colaboradores. Efetuado 18%

18 Questiondrio aplicado aos pais para avaliar as principais | Ndo efetuado
necessidades.

19 Melhorar as condiges fisicas dos espagos da Fundacgéo Efetuado 100%

1.10 Atualizar o website da Fundagdo Efetuado 50%

2.2 Pelo menos uma agdo de sensibilizagdo por concelho da CIM — Minho | Efetuado 30%
/ Lima.

2.5 Qualificar e diversificar os espacos e contextos terapéuticos Efetuado 100%

2.6 Trabalho especifico de autonomia, a realizar em contexto, com um | Efetuado 42%
minimo de 12 utentes.

2.7 Reunido com entidades para iniciar o estudo, Iniciado
Criacao do questionario a aplicar. N&o efetuado
Recolha de dados através de questionarios. N3o efetuado

2.8 Elaboragdo de um relatério sobre as necessidades de criagdo de um | N3o Efetuado

CACI distribuidas pelas areas geograficas de abrangéncia da
Fundagdo.
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2.12 Criagdo de um Clube Multimédia Nao efetuado
Efetuado 75%

31 Estabelecer 4 novos protocolos.

Viana do Castelo, 29 de dezembro de 2023

A Diretora Técnica do ARA,

s

(Elisa Neiva)

A Presidente O Secretario
Conselho de Administracdo

Conselho de Administragdo, nselhcﬁg Administragao,
|
PN @ Vil ful 4. 3.
T JU b
'(Giuliano Benatti)

{Dora Branddo) (Arlindo Rodrigues)

A Vice - Presidente
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