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RELATORIO DE ATIVIDADES 2022 FUNDAGAQ AMA AUTISMO

NOTA INTRODUTORIA

O presente Relatério de Atividades tem por objetivo apresentar o trabalho desenvolvido ao

longo de 2022. Como tal, tem por base o Plano de Atividades, que serviu como linha

orientadora de trabalho.

De acordo com o programado, durante 2022, os objetivos centraram-se essencialmente na
drea social, tanto no que respeitou as respostas e equipamentos ja existentes, como no que
respeitou a criagdo de novas respostas, desenvolvimento de projetos sociais, bem como, o
reforco da alianca entre a Fundacdo e os varios organismos do Estado, privados e outros

parceiros sociais.

Como melhor forma de organizar o relatério, os resultados serdo apresentados seguindo os

objetivos definidos no plano de atividades.

VALORES: Responsabilidade social, Solidariedade, Cooperacdo, Inclusdo, Igualdade,

Transparéncia e Sustentabilidade.
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I. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

0.G.1. Melhorar a qualidade das respostas e servigos ja existentes na Fundagéo

1.1. Apoio em Regime Ambulatério (ARA) e Apoio Técnico Precoce (ATP)

No que respeita a avaliagdo multidisciplinar, ao longo de 2022, foram realizadas avaliagbes informais a
todos os casos em acompanhamento. Relativamente as avaliagbes diagndsticas foram solicitadas 54
avaliagdes no decorrer do ano, tendo sido possivel dar resposta a 21 solicitagbes de entre as quais, 7
referentes a pedidos efetuados no ano de 2021. A acrescentar que 26 dos utentes que solicitaram avaliacdo
diagnostica, foram vistos em consulta de Pediatria de Desenvolvimento. Desde modo, passaram 23

avaliagBes diagndsticas para responder no primeiro trimestre de 2023.

1.2 Centro de Atividades Ocupacionais (CAQ)

Atualmente sdo acompanhados 14 utentes. A Fundagdo AMA Autismo foi novamente contactada por
alguns Agrupamentos de Escolas, com vista a realizacdo de protocolos, no sentido de se voltarem a
desenvolver Planos Individuais de Transi¢do (PIT) no ano letivo 2022/2023. Mantiveram-se as diligéncias
para a possibilidade de abertura de um novo CAO e devido a diversidade do grupo foi reestruturada a
forma de intervir, bem como, as atividades a realizar. Manteve-se o acompanhamento médico assiduo que
permitiu debelar varias questdes comportamentais, contribuindo assim para um maior bem-estar dos

utentes e melhor qualidade de servigo.

1.3 Projeto de transicdo e integracdo de utentes do CAO e do projeto CAMPUS AMA;

Algumas das atividades do projeto CAMPUS AMA contaram com a participacdo dos utentes com maior
funcionalidade do CAO. Dentro destas atividades destaca-se a prestacdo de servico de lavandaria em
articulagdo com cabeleireiros locais, através do qual os jovens executaram o servico de lavagem de toalhas
utilizadas no cabeleireiro. Foram também elaborados pelos utentes do projeto CAMPUS AMA e do CAQ

alguns materiais para exposi¢éo na loja do mercado municipal.

1.4 Atividades nas interrupgdes letivas e Coldnia de Férias

No decorrer do ano de 2022 a Fundagao realizou Coldnias de férias nas interrupgdes letivas da Pascoa, que

abrangeu 6 utentes, no periodo de 11 a 14 de abril. Também se desenvolveu a Coldnia de Verdo, que
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abrangeu 23 utentes, entre os quais, 2 utentes ucranianos refugiados de guerra, durante todos os dias Uteis

dos periodos compreendidos entre 20 de junho e 29 de julho e 29 de agosto e 9 de setembro.

1.5 Atividades desportivas e recreativas

Em outubro de 2022 foram reiniciadas as atividades de natagdo estruturada na piscina municipal de
Barroselas, cedida pela Camara Municipal de Viana do Castelo, que abrangem 10 utentes, e também se
retomou a muasica, com 9 utentes. Estas atividades estiveram suspensas durante o periodo de pandemia.
Deu-se continuidade ao AMAgym, que consiste na execu¢do de uma atividade desportiva adaptada que se
realiza no pavilhdo existente no edificio sede, estando neste momento a abranger 5 utentes de ARA.
Também foi constituida uma equipa de futebol, havendo treinos semanais com utentes do projeto

CAMPUS AMA e do CAO.

1.6 Atividades sociais

Para assinalar o Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo realizou-se a tradicional caminhada em
Viana do Castelo. Quanto ao aniversdrio da Fundacéo, este foi assinalado com a dinamizagéo de um arraial
com diversas atividades ludicas para os utentes, nomeadamente, jogos tradicionais e insufldvel. Também se
realizou um almogo com os utentes e suas familias e os colaboradores da instituicdo e houve animagéo
musical. Foi ainda comemorado o segundo aniversario do Projeto Campus AMA, gue contou com a

presenca de elementos da Cimara Municipal de Viana do Castelo e alguns meios sociais do concelho.

1.7. Melhorar a competéncia dos recursos humanos

A Fundag¢do AMA Autismo facilita a participagdo por parte dos colaboradores, em formagbes que estes
considerem ser de interesse para o trabalho desenvolvido. Neste sentido, os técnicos inscreveram-se e
frequentaram formagdes que foram de encontro as necessidades por eles sentidas, tendo sempre a
aprovagdo do Conselho de Administragdo.

Foi dinamizada uma conferéncia internacional com a colaboragdo de técnicos da Fundagdo AMA Autismo,
com o suporte de uma empresa externa, parceira da Instituigdo.

A Fundagdo AMA Autismo foi convidada a estar presente numa conferéncia sobre empregabilidade no

autismo, que teve lugar em Toulouse.

1.8. Avaliagdo da satisfagdo de pais/familias
Foram realizadas conversas informais, tanto através dos técnicos como dos 6rgdos do Conselho de

Administragdo, no sentido de apurar necessidades junto dos pais.

:
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1.9. Melhorar as condigdes fisicas dos espagos da Fundagdo
Realizaram-se melhorias no Centro de Atividades Ocupacionais, nomeadamente a limpeza, organizacio e
remodelagdo do espaco exterior. Procedeu-se também a reestruturagdo e reorganizacdo do espago do

projeto CAMPUS AMA, de modo a tornd-lo mais funcional para os colaboradores e os utentes.

1.10 Melhorar a comunicagdo com o exterior e divulgar as atividades realizadas na e pela Fundagdo

No decorrer do ano de 2022 foi dinamizada com frequéncia a pagina de Facebook da Fundagdo, mantendo-
se este como meio privilegiado de comunicacdo e divulgacdo. Foi, também, criada uma pagina de Facebook
para o CAO que atingiu os 322 seguidores em menos de um ano. Foram iniciados os trabalhos para
atualizar a pagina Web da Fundacéo.

As radios e jornais locais fizeram a cobertura do 22 aniversdrio do CAMPUS AMA. No ambito deste projeto,
foram promovidos contactos formais com 6rgdos do tecido empresarial, tendo em vista a sua divulgagdo e

do potencial laboral dos utentes com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA).

1.11 Agdo de sensibilizagdo sobre o Cédigo de Boa Conduta para a Prevencdo e Combate ao Assédio no
Trabalho

Foi abordado de forma informal em contexto de reunido de equipa o Cédigo de Boa Conduta para a
Prevengdo e Combate ao Assédio no Trabalho, sendo proposta a realizagdo de uma agéo de sensibilizagdo

mais estruturada em 2023.

0.G.2. Implementar novos projectos

2.1. Desenvolvimento do Projeto “Active Job”

Ao longo de 2022, continuou a desenvolver-se o projeto “Active Job”, que tem como intuito consolidar o
nimero de respostas com qualidade as pessoas com PEA. Assim, este projeto pretende dar respostas
inovadoras as necessidades sentidas ao nivel da integracdo laboral e profissional de jovens que estdo a
finalizar o ensino secundario e que necessitam de uma solugdo ao nivel da orientacdo e contacto com o

mundo laboral.

2.2, AcGes de sensibilizacdo sobre PEA
Como forma de capacitar e consciencializar cada vez mais as pessoas para a PEA, a Fundagdo AMA Autismo
promoveu agdes de sensibilizagdo sobre esta problematica, maioritariamente em escolas, em vérios

concelhos do distrito de Viana do Castelo.

—
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2.3. Aquisi¢do de uma nova carrinha (investimento)
No decorrer de 2022 ainda ndo foi possivel adquirir este tipo de viatura, mantendo-se os esforgos nesse

sentido.

2.4. Desenvolvimento do Projeto “Campus AMA” (componente investimento)

A criagao da casa simulada, concluiu-se em 2021, tendo a Fundagdo remodelado, adaptado e reorganizado
alguns espagos, nomeadamente, a cozinha, a sala de estar e a sala de trabalho. Em 2022 procedeu-se &
remodelac¢do e reorganizagio deste espago, de modo, a tornd-lo mais funcional.

Tendo o Projeto “Campus AMA” sido aprovado no ambito do Programa - “Parcerias”, deu-se resposta em
termos de autonomia e desenvolvimento de softskills a um grupo de 9 jovens / adultos com PEA bem como
as suas familias e cuidadores. Este apoio foi disponibilizado quer nas instalagdes da Fundagdo, quer em
contexto laboral (nos casos em que os utentes ja se encontram inseridos profissionalmente), quer em
contexto familiar através do desenvolvimento de atividades ligadas 4 organizacio e gestio doméstica ou
outras atividades de vida didria, como por exemplo, a utilizagdo de transportes publicos e a realizagdo de

compras.

2.5 Projeto “Mobilidade”
A Fundagdo AMA Autismo no decorrer de 2022 manteve como medida de apoio ao cuidador a oferta de um

transporte didrio de casa para o seu CAO e/ou vice-versa para todos os seus utentes que necessitassem.

2.6 Qualificar e diversificar os espagos e contextos terapéuticos

Ao longo de 2022 equipou-se com mais algum material de trabalho as salas da Fundacdo AMA Autismo.
Realizou-se a recolha de recursos lidico-pedagogicos em segunda mao, para readaptar a populagdo-alvo,
no sentido de aumentar os recursos de trabalho da Fundagdo.

Foi criadc um novo espacgo para proporcionar relaxamento e bem-estar aos utentes, a Sala Sensorial.

N3o se editou nenhum “Jogo” adaptado para a PEA em parceria com uma entidade académica parceira,

mantendo-se este um dos objetivos de 2023.

2.7 Grupo de trabalho de Autonomia

Deu-se resposta em termos de autonomia, a um grupo de 10 utentes que continuaram ou iniciaram o PIT,
com a Fundagdo, criando-se uma intervencdo cada vez mais adequada as necessidades e em articulacio
com o contexto escolar. Ao nivel das interveng@es terapéuticas também se criou um grupo orientado por
duas terapeutas que tem como principal objetivo o desenvolvimento de atividades de vida didria e

promogdo de autonomia.
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2.8 Estudo sobre PEA no Alto Minho
Mantiveram-se os contactos formais com algumas Cadmaras Municipais do distrito e dos concelhos de
Barcelos e Esposende, no sentido de se fazer um levantamento de alguns dados relativos a PEA, que devem

continuar em 2023.

2.9. Avaliar a possibilidade de ampliar ou criar novos CAO's
Durante o ano de 2022, mantiveram-se os contactos formais com a Sra. Vereadora da Educacdo e Agdo
Social do Municipio de Barcelos para a criagdo de um novo CAO neste concelho, pelo que se continuard a

efetuar trabalho nesse sentido.

2.10 Criagao de uma Estrutura Residencial;

A Fundacdo AMA Autismo tem como objetivo a criagdo de uma Estrutura Residencial para a populagio
especifica com PEA, tendo feito candidatura através do programa PARES 3.0 para um universo de 10
utentes, a qual ndo foi aceite. No entanto, continuou-se com diligéncias para a médio prazo dar resposta a

criagdo desta nova resposta, que serd um objetivo para continuar em 2023.

2.11 Criagdo de Residéncia Auténoma;
A semelhanca da Estrutura Residencial, a Fundagio AMA continuou em 2022 com diligéncias para a médio

prazo dar respostas a criagdo desta resposta, que também serd um objetivo para continuar em 2023.

2.12 Liga de Amigos
Durante 2022, a liga dos amigos manteve o seu funcionamento, sempre em estreita relacdo com o

Conselho de Administracdo da Fundagdo AMA.

2.13 Criagdo de um Clube Multimédia
A Fundagao AMA manteve a vontade de criar o Clube Multimédia, no entanto, a execugdo do mesmo sera

um dos objectivos estipulados para o ano de 2023.

0.G.3. Reforgar a alianga entre a Fundagdo e os vdrios organismos do Estado, privados e

outros parceiros sociais.

3.1. Reforgo dos protocolos de cooperagio
Os acordos de cooperagdo com a Seguranga Social para o CAO e para o ARA mantiveram-se.
Realizou-se uma pré-candidatura, junto da Seguranca Social, com o intuito de alargar o nimero vagas em

Intervencgdo Precace. Por tltimo, foi criada a Cooperativa.

e Z
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3.2. Manuten¢do e aumento das parcerias
Em 2022 consolidaram-se as parcerias ja existentes e realizaram-se diligéncias através de reunides formais,
com a associagdo de Moradores da Cidade Nova, Associagdo Desportiva Darquense e Junta de Freguesia de

Darque.

3.3 Aprofundar e reforgar o protocolo com a CIM (Comunidade Intermunicipal do Minho-Lima) e com as
varias Camaras dos municipios que apoiamos
A Fundagdo consolidou os protocolos ja existentes com a CIM, bem como, todos os protocolos ja existentes

com as vdrias Cdmaras Municipais.

3.4 Promover a alianga da Fundagdo AMA com Mecenas

No decorrer do ano de 2022 a Fundagdo AMA Autismo procurou o apoio de Mecenas, para o
desenvolvimento de alguns dos seus projetos mais culturais e artisticos, bem como, para apoio ao
desenvolvimento criativo da nossa Fundacdo. No final de 2022, a Fundagdo foi contactada por duas

entidades no sentido de perceberem quais os tipos de doacdes/apoios que mais sdo necessarios.
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UADRO 1
Objetivo Quantificagdo do objetivo Calendarizacdo
1.1 Monitorizar 50% dos casos em acompanhamento. Efetuado 100%
Efetuar 50 avaliacBes diagnodsticas. Efetuado 42%
Consolidar o nimero de atendimentos do ARA em 100. Efetuado 92%
Manter o nimero de atendimentos do ATP em 25. Efetuado
1.2 Lista de espera com 5 utentes. Efetuado 40%
Fazer Reavaliagdo a 100% dos casos em acompanhamento. Ndo efetuado
1.4 Atividades da Pascoa para 14 utentes por semana. Efetuado 50%
Atividades de Verdo 14 utentes por semana. Efetuado 50%
Atividades de Natal para 14 utentes por semana. Efetuado 79%
1.5 Acompanhar 8 utentes na natagdo estruturada. Efetuado
Acompanhar 8 utentes na equitagdo terapéutica. Suspensa
Acompanhar 8 utentes no AMAgym. Efetuado
Acompanhar 8 utentes na Mdsica Efetuado
1.7 Promover 3 ac¢des de formacao para colaboradores Efetuado 100%
Realizagdo de 25 horas de formagdo por 75% dos colaboradores. Efetuado 100%
1.8 Questiondrio aplicado aos pais para avaliar as principais necessidades. N&o efetuado
1.9 Melhorar as condigGes fisicas dos espagos da Fundacdo Efetuado 100%
1.10 Atualizar o website da Fundagdo Efetuado 50%
2.2 Pelo menos uma agdo de sensibilizagdo por concelho da CIM — Minho / Efetuado 50%
Lima.
2.5 Criagdo do Projeto da Mobilidade Efetuado
2.6 Qualificar e diversificar os espacos e contextos terapéuticos Efetuado
2.7 Trabalho especifico de autonomia, a realizar em contexto, com um Efetuado 100%
minimo de 12 utentes.
2.8 Reunido com entidades para iniciar o estudo. Iniciado
Criagdo do questionario a aplicar. Efetuado
Recolha de dados através de questionarios. Ndo efetuado
2.9 Elaboragdo de um relatdrio sobre as necessidades de criagdo de um CAQ, Ndo Efetuado
distribuidas pelas dreas geogréficas de abrangéncia da Fundagdo.
2.14 Criagdo de um Clube Multimédia Nao efetuado
31 Estabelecer 4 novos protocolos. Efetuado 25%
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Viana do Castelo, 15 de dezembro de 2022

A Presidente A Vice - Presidente O Secretdrio
Conselho de Administragdo, Administragdo, Conselho de Administracdo
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